
SPĒLE ‘’UZŅEMSIM ENERĢIJU!
Pasaulē ir tā iekārtots, ka gan dzīvām, gan nedzīvām būtnēm, lai tās aktīvi darbotos, ir nepieciešama enerģija.
Degumnieku pamatskolas 1.klase ir izveidojusi  spēli, kurā izzināsim, kuri pārtikas produkti mūsu organismam ir nepieciešami vairāk, kuri – mazāk, lai mēs būtu enerģiski un veselīgi.

SPĒLES NOTEIKUMI:
· Spēlē izmantotas gan latviešu tautas miklas, gan pašu izdomātas miklas un jautājumi.
· Spēlē izmantotie attēlu resursi ir izgriezti no reklāmu bukletiem, pārtikas iepakojumiem, no bērnu žurnāliem ‘’Ezis’’
· Izmantotie informācijas avoti: http://reiki.ucoz.lv/forum/30-108-1, http://www.mammamuntetiem.lv, http://www.pareizs-uzturs.com, 
· Spēle sastāv no spēles laukuma, 33 jautājumu kartītēm, 33 bildītēm un žetoniem.
· Spēle paredzēts sākumskolas vecuma bērniem.
· Dalībnieku skaits spēlē 2+
· Spēlei nepieciešamais laiks aptuveni 20 min.+
· Pirms spēles uzsākšanas, uz galda tiek izklātas pārtikas produktu bildītes ar attēlu uz augšu, pārskatāmi.
· Spēles dalībnieki uzsāk spēli, izvelkot vienu jautājuma kartīti, ko nolasa skaļi. Ja zina atbildi, to pasaka, iet sameklē atbilstošu bildīti, atklāj bildītes aizmugurē esošo numuru un ievieto attēlu tam atbilstošajā vietā piramīdā. Spēles vadītājs viņam izsniedz 2 žetonus. Ja dalībnieks atbildi nezin, vadītājs aicina, atbildēt nākamajam spēlētājam pulksteņa rādītāja virzienā. Ja tas atbildi zina, saņem 1 žetonu, ja nezin, jautājums pāriet pie nākamā spēlētāja. Nākamais jaunais jautājums pienākas otrajam spēlētājam aplī, pulksteņrādītāja virzienā. 
· Spēlē uzvar tas, kurš ir savācis lielāko žetonu skaitu.
· Spēles beigās spēles laukums – uztura piramīda ir piepildīta ar patikas produktu attēliem. Bērniem ir uzskatāmi redzams, ko pārtikā vajadzētu lietot vairāk, ko mazāk
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JAUTĀJUMU KARTĪTES
		1. Sarkana gotiņa, kaula sirsniņa.

	2.	Sarkana meitiņa, balta sirsniņa; meitiņa mīļa, sirsniņa — nē.

	3.	Maza, maza māsiņa, simtiem rubļu mugurā.

	4.	Apaļas, kantainas, ovālas, rakstainas, sirsniņveida, saldas, skābas, stipras, rūgtas, liels un mazas, krāsainas. 

	5.	Viena pati galviņa, simts lakatiņu.

	6.	Gaļas klēts, pakulu atslēga.

	7.	Sulīgs, sārts, atsvaidzinošs, gards, lodveida vai ovāls.

	8.	Mazāks par Dievu, lielāks par ķeizaru.

	9.	Balts kā sniegs - nav sniegs, šķīsts kā ūdens - nav ūdens.

	10.	Zaļa vista tup uz dzeltenām olām.

	11.	Produkts, ko iegūst no brangas, resnas madāmas, ar divrindu pogām pa vēderu.

	12.	Oranžs vīriņš, zaļa bārdiņa.

	13.	Biezu putru izvāra katlā, sviests vidū paliek neizkusis.

	14.	Dzeltenīgs šķidrums, radīts no saulespuķu, rapša vai linu sēkliņām.

	15.	Zaļas, sarkanas, dzeltenas oliņas, kad sakalst, pārtop par rozīnēm.

	16.	Dzeltens kā saule, nav saule, saliecies kā mēness – nav mēness.

	17.	Sarkans vērsis kūtī, zaļi ragi ārā.

	18.	Apaļš vīriņš ar vienu kājiņu.

	19.	Sīvs kungs pulka kažokiem.

	20.	No kā gatavo popkornu?

	21.	Par ko pārvērtās pelnrušķītes kariete pēc pusnakts?

	22.	Sasaldēts piena, sulas vai krējuma produkts.

	23.	Produkts, kuru izmanto sejas maskām, nogurušām acīm.

	24.	Caurumains produkts. Mēdz būt ar pelējumu, ar dažādām garšām un peļu slazdā vienmēr par brīvu.

	25.	Konditorijas izstrādājums, kas mēdz būt vairākās kārtās, vairākos stāvos, trekns un sauss, mīksts un ciets.

	26.	Pulverveidīgs pārtikas produkts.

	27. Graudaugu produkts, kas mēdz būt dažādu lielumu un dažādu formu, ar cauru vidu vai plakani, ar dažādām garšām.

	28. Dažādu izmēru gredzens.

	29.	Dzeltena vai sarkana oga, ko ikdienā mēdzam saukt par dārzeni.

	30.	Septiņi rūķīši vienā šūpulītī.

	31.	Produkts, kas jāēd, lai būtu stipri kauli un laba atmiņa.

	32.	Dzīva būtne ar kaula degunu un gaļas bārdu.

	33.	Kartupeļu pārslas ar garšām.













Spēles ‘’Uzņemsim enerģiju!’’ jautājumi un atbildes.
1. Sarkana gotiņa, kaula sirsniņa. Atbilde: ĶIRSIS  
2. Sarkana meitiņa, balta sirsniņa; meitiņa mīļa, sirsniņa — nē. Atbilde: AVENE
3. Maza, maza māsiņa, simtiem rubļu mugurā. Atbilde: ZIVS.
4. Apaļas, kantainas, ovālas, rakstainas, sirsniņveida, saldas, skābas, stipras, rūgtas, liels un mazas, krāsainas. Garšo Tev un garšo man. KONFEKTES.
5. Viena pati galviņa, simts lakatiņu. Atbilde: KĀPOSTGALVA
6. Gaļas klēts, pakulu atslēga. Atbilde: DESA
7. Sulīgs, sārts, atsvaidzinošs, gards, lodveida vai ovāls. ARBŪZS
8. Mazāks par Dievu, lielāks par ķeizaru. MAIZE
9. Balts kā sniegs - nav sniegs, šķīsts kā ūdens - nav ūdens. PIENS
10. Zaļa vista tup uz dzeltenām olām. Atbilde: KARTUPEĻI.
11. Produkts, ko iegūst no brangas, resnas madāmas, ar divrindu pogām pa vēderu. Atbilde: CŪKGAĻA
12. Oranžs vīriņš, zaļa bārdiņa. Atbilde: BURKĀNS
13. Biezu putru izvāra katlā, sviests vidū paliek neizkusis. OLA
14. Dzeltenīgs šķidrums, radīts no saulespuķu, rapša vai linu sēkliņām. EĻĻA
15. Zaļas, sarkanas, dzeltenas oliņas, kad sakalst, pārtop par rozīnēm. VĪNOGAS
16. Dzeltens kā saule, nav saule, saliecies kā mēness – nav mēness. BANĀNS
17. Sarkans vērsis kūtī, zaļi ragi ārā. Atbilde: GALDABIETE
18. Apaļš vīriņš ar vienu kājiņu. Atbilde: ĀBOLS.
19. Sīvs kungs pulka kažokiem. Atbilde: SĪPOLS.
20. No kā gatavo popkornu? KUKURŪZA
21. Par ko pārvērtās pelnrušķītes kariete pēc pusnakts? ĶIRBIS
22. Sasaldēts piena, sulas vai krējuma produkts. SALDĒJUMS
23. Produkts, kuru izmanto sejas maskām, nogurušām acīm. GURĶIS
24. Caurumains produkts. Mēdz būt ar pelējumu, ar dažādām garšām un peļu slazdā vienmēr par brīvu. SIERS
25. Konditorijas izstrādājums, kas mēdz būt vairākās kārtās, vairākos stāvos, trekns un sauss, mīksts un ciets. TORTE
26. Pulverveidīgs pārtikas produkts. MILTI
27. Graudaugu produkti, kas mēdz būt dažādu lielumu un dažādu formu, ar cauru vidu vai plakani, ar dažādām garšām. MAKARONI
28. Dažādu izmēru gredzeni. BARANKAS
29. Dzeltena vai sarkana oga, ko ikdienā mēdzam saukt par dārzeni. TOMĀTS
30. Septiņi rūķīši vienā šūpulītī. ZIRŅI
31. Produkts, kas jāēd, lai būtu stipri kauli un laba atmiņa. BIEZPIENS
32. Dzīva būtne ar kaula degunu un gaļas bārdu. VISTA VAI GAILIS
33. Kartupeļu pārslas ar garšām. ČIPSI
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PRODUKTU KARTĪTES
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VISS SPĒLES ARĪKOJUMS
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SPĒLES REZULTĀTS
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